
www.evangelinarocha.com              Benditos sean los niños

El Botiquín
Dra. Evangelina Rocha

de primeros auxilios
Médica de niños

 + TERMÓMETRO DIGITAL
 + ANTISÉPTICO (AGUA OXIGENADA, PERVINOX)
 + GASAS EN CUADRADOS Y VENDAS EN ROLLOS (2 de cada una)
 + CINTA ADHESIVA HIPOALERGÉNICA
 + ALGODÓN 
 + AMPOLLAS (5) DE SUERO FISIOLÓGICO (para limpieza de ojos)
 + ANTITÉRMICOS (Para disminuir temperatura ) IBUPROFENO 
 + ALCOHOL LÍQUIDO O EN GEL 
 + CREMA ANTIQUEMADURAS O GASAS FURACINADAS (Plátsul)
 + GUANTES ESTERILES descartable de látex ( 2 o 3 pares) 
 + TIJERAS  (o bisturí, si sabe usarlo)
 + JABÓN NEUTRO (nuevo)
 + LINTERNA PEQUEÑA
 + SOLUCIÓN SALINA FISIOLÓGICA (pequeña botella) para higiene
  de heridas primera remoción previa a desinfección) 
 + PAQUETE DE PAÑUELOS, toallas húmedas 
 + PINZA (símil depilación) 
 + REPELENTE DE MOSQUITOS (aerosol)

 SI SU HIJO ES ALÉRGICO:
 + A PICADURAS: LOCIÓN ANTIALERGICA CALADRYL
 + ANTIHISTAMINICOS para vía oral (OMEGA 100, BENADRYL)
 + EN CASO DE NECESIDAD PUEDE AGREGARSE UN CORTICOIDES 
 + Analgésicos de uso habitual: Ibuprofeno

SOBRE TODA MEDICACIÓN Y SUS DOSIS: CONSULTE CON SU  MÉDICO 

Útil para viajes, campamentos, para llevar en el auto, en el hogar

VERIFICAR FRECUENTEMENTE LAS FECHAS DE 
VENCIMIENTOS DE LOS DIFERENTES PRODUCTOS 

COLOQUELOS EN CAJAS PLATICAS  Y/0  BOLSOS 
RAPIDAMENTE IDENTIFICABLES CON LA CRUZ DE 

PRIMEROS AUXILIOS 
Lejos del alcance de los niños

RECOMIENDO REALIZAR CURSO DE
REANIMACION CARDIOPULMONAR BASICA (RCP)

Fundación Cardiológica Argentina 
Azcuénaga 960 (caba) - tel. 4961-6520

Tenga registrado el teléfono
de su Emergencias  de su prepaga 

SAME 107
Policia 911 

Toxicología de Niños Hospital Gutiérrez: (24 hs.)
 teléfonos  0-800-444-8694  o  4962-6666 o 4962-2247

 
Hospital Posadas: Toxicología 0-800-333-0160

Mordeduras de Perro, Gato y Murciélago
Hospital Durand (Pabellón Romano)  

Av. Díaz Vélez 4821  teléfonos : 4982-5555 
Horario 9-17 hs  lunes a domingo


