Datos ttiles | La consulta prenatal

Dra. Evangelina Rocha  Meédica de niios
4

Preparandonos para la llegada del bebe,
hoy se recomienda que los padres y madres conozcan al médico pediatra
que luego atendera al nin@. Generalmente puede ser recomendado por amigos
o familiares, busquedo por cercania del hogar.
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Es importante conocer como es la forma de trabajo de cada pediatra,
que tipo de comunicacion aceptara, la disponibtlidad horaria.
Se podra conversar de como llega este Nifio a la familia, antecedentes familiares,
cuales son las expectativas de los padres, sus temores, preparativos y aclarar dudas.
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Es importante que los padres se vayan (nteriorizando con el mundo del bebé,
y prevean como se organizaran luego del nacimiento.
Preparar su cuna, el bolso de la maternidad o la stllita de auto
es una forma de darle la bienvenida al bebe.
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Se programara el futuro control del bebé y los padres se familiarizan
con qulen serd su pediatra y en donde sera atendido.
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Se recomienda realizar la consulta 1 mes antes del nacimiento programadao.
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